
Novoroční předsevzetí nemusí křičet. 
Ta důležitá se šeptají.

ŠEPTANDA
ŠVIHÁČKOVA

LEDEN 2026

Leden u nás patří k tišším měsícům. Po prosincovém
tempu přichází prostor na zklidnění, srovnání kroků a
práci, která není na první pohled vidět. 
Je to období, kdy se neodehrávají velká předávání, ale
kdy se připravuje půda pro celý další rok. Šviháček tak
vstupuje do nového roku bez velkých gest, s důrazem
na řád, kontinuitu a promyšlené fungování. 
Právě tyto klidné měsíce jsou důležitou součástí
dlouhodobé práce.

ÚVODÚVOD

Šviháčkova šeptanda je náš měsíčník,
kterým jsme se pustili do jednoho z
letošních předsevzetí –  být s vámi víc v
kontaktu. Budeme vám šeptat o tom, co,
jak a proč děláme, a také o věcech, které
se jinam nevešly.  Pokud chcete být u
toho, přihlaste se k odběru, ať vám nic  
neunikne.

Datum: 7. - 21. 2. 2026

NOVÝ MĚSÍČNÍK

V lednu jsme žádná nová
předání nerealizovali.
Místo toho k nám
postupně přicházely
zprávy z nemocnic o
novoročních balíčcích,
které jsme na oddělení
dovezly už na konci
prosince.

CO SE V LEDNU
ODEHRÁLO?

Jak se ukázalo, ne všude se první miminko
roku narodilo hned 1. ledna. V některých
nemocnicích si na jeho příchod na svět
počkali o pár dní déle – a s nimi i balíček,
který byl připravený právě pro něj. 

Byla to pro nás tichá připomínka toho, že
nemocniční realita se neřídí kalendářem, ale
potřebami konkrétního dne. A že pomoc,
kterou připravujeme, má své místo i tehdy,
když si na svůj okamžik musí chvíli počkat.

VALENTÝN JINAKVALENTÝN JINAK

@Šviháček pomáhá@spolek.svihacek

ODEBÍREJTE

V únoru se chystáme na Valentýn
jinak. Bez klišé, bez okázalých
gest, s důrazem na drobnou
pozornost a skutečný smysl
pomoci.
Podrobnosti budeme postupně
sdílet na našich obvyklých
kanálech.
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